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KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
Tỉ lệ đạt tuân thủ quy trình VST ngoại khoa của NVYT là 88,2%. NVYT tuân 
thủ tốt hơn vào buổi sáng, có tuổi đời dưới 45 tuổi, làm việc tại khoa PT-
GMHS, Ngoại Tiêu Hóa và giám sát bằng quan sát trực tiếp. 
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NKVM do nhiều nguyên nhân
gây ra trong đó có nguyên nhân
tới từ bàn tay PTV.

ĐẶT VẤN ĐỀ

Mục tiêu nghiên cứu:
Mô tả thực trạng tuân thủ quy trình VST ngoại khoa và một số
yếu liên quan ở NVYT tại Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc Phúc
Trường Minh năm 2024.

BÀN LUẬN

KẾT QUẢ

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Đối tượng nghiên cứu: NVYT tham gia vào phẫu thuật (BS gây 
mê, PTV, phụ mổ, điều dưỡng dụng cụ.
Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang

Cỡ mẫu:

Chọn mẫu: Thuận tiện
Công cụ giám sát: Bảng kiểm giám sát QT VST ngoại khoa

Tối thiểu: 259 lượt, đã quan 
sát 661 lượt

Đánh giá
Bước 

Đạt Không đạt Không làm

n % n % n %

Bước 1: Đánh kẽ móng tay 457 95,8 19 4,0 1 0,2

Bước 2: Rửa tay lần 1 456 95,6 21 4,4 0 0

Bước 3: Rửa tay lần 2 452 94,8 22 4,6 3 0,6

Bước 4: Làm khô tay 464 97,3 11 2,3 2 0,4

Đạt cả quy trình 423 88,7 54 11,3 1 0

Bảng 1. Tỉ lệ tuân thủ quy trình VST ngoại khoa bằng nước và xà phòng 
khử khuẩn (n=447)

Bảng 2. Tỉ lệ tuân thủ quy trình VST ngoại khoa bằng 
DD VST chứa cồn (n=134)

Đánh giá
Bước 

Đạt Không
đạt

Không
làm

n % n % n %

Bước 1: Rửa tay bằng 
xà phòng

130 97,0 4 3,0 0 0

Bước 2: Chà tay lần 1 121 90,3 13 9,7 0 0

Bước 3: Chà tay lần 2 123 91,8 6 4,5 5 3,7

Đạt cả quy trình 116 86,6 18 13,4 0 0

Biểu đồ 1. Tỉ lệ tuân thủ quy 
trình VST ngoại khoa chung 

(n=661)
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Sáng Chiều ≤ 30 tuổi 31-45 tuổi >45 tuổi CĐHA PT-GMHS CTCH Ngoại TH Ngoại tiêu 
hóa

PTTM Sản TMH Gián tiếp Trực tiếp

Biểu đồ 2. Tỉ lệ tuân thủ quy trình VST ngoại khoa theo đặc điểm của lượt VST (n=661)

OR: 1,85
CI:(1,04-4,27)

>45 tuổi: 1
31-45 tuổi: 2,79 (2,28-60,7)
≤30 tuổi: 3,69 (1,32-5,28)

OR: 2,79
CI:(1,7-4,6)

TMH: 1
Ngoại Tiêu hóa: 2,8 (1,15-6,8)
PT-GMHS: 7,14 (2,85-17,91)

Tỉ lệ tuân thủ quy trình VST ngoại khoa chung là 88,2%, kết quả của chúng tôi cao hơn so với nghiên cứu của Trần Thị
Len tại bệnh viện Phụ Sản Trung Ương (61,7% năm 2022), bệnh viện Đại học Y Dược Thành phố HCM (85,6% năm
2022). Sự khác biệt này có thể được giải thích, nghiên cứu của chúng tôi tiến hành sau.
Buổi sáng NVYT tuân thủ tốt hơn có thể do đặc thù bệnh viện tư thường mổ trong ngày, ca phẫu thuật thường dồn vào
buổi chiều.
NVYT có tuổi trẻ tuân thủ VST ngoại khoa tốt hơn có thể do NVYT trẻ cập nhật tốt hơn, thành thạo hơn trong sử dụng
đồng hồ bấm giờ
NVYT làm việc ở khoa Tai mũi họng có tỉ lệ thấp hơn, một số do quan điểm của PTV nghĩ rằng không cần quá nghiêm
ngặt và chỉ cần bàn tay sạch do phẫu thuật vào vị trí có vi sinh vật thường trú và kiến thức này là chưa đúng.
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